Voila une liste non-exhaustive de
Ce que peut comporter

[ CONNAISSANCE DEIOUSE

Mies somvening .
Mes peurs esummes s Piobiey edbuasensovelles mes ioricores
Mes dons

Mes blessures dominantes %1&; o

Mes délires Mon racket

MON INTELLIGENCE EMOTIONNELLE  %cs, secnefy e famille P
Mes complexités

Mes paradoxes e oy iaNces AUMENTAIRES Mes désirs

e persovalifs MES DECLENCHEURS
Mes & priori (+ ou -) de guérison Mon yowdin

Mes croyances limitantes
ey échecs i éthe :

MES DIFFERENTS CORPS MON KARMA

Mo connaisyonce Ma Kundalini
) . Mes présupposes ‘
Mo image de moi MA PLURI-SEXUALITE ,\
MA COMBINAISON QUI MARCHE Mies 50ne broginey

o &g MON PROJET

Mes automatismes

M . . | L
es domaines d'inauthenticité %7‘9‘” % e

Mes idéaux MES CAPACITES MEDIUMNIQUES
%‘% s Mon Yin

Mes défenses MES FACETTES %%’ ' ZZZ‘M“ doces

Mon intelligence relationnelle
el Mes compétences Mey wéyr03ey
Mes & Mes chakras
MES HABITUDES

Mew Y. wig %&y/wwtfk

MW&W HON gl MON MO, MON SURMO! Ma communication

MES AMBIUALENCES

MES RAIES Mes jugements




WW Connaissance de soi

Toute cette bulle qui vous suit en

permanence éevolue avec le temps, le

contexte, la connaissance d'elle, son mie s
N Je s3is que je ne sais pas

emprise sur vous aussi. A chaque fois que Je ne s pas que ene sais pas
vous vous reveillez, elle est |a.

Vous avez l'illusion de vous connaltre tres bien, car dans toutes cette bulle, il y a 2 ou
3 voir méme 4 catégories que vous connaissez trés bien. Cette vision est soutenue par
une étude faite dans une université américaine ou il y avait 3 categories :

1. Ce que je sais
2. Ce que je sais que je ne sais pas

3. Ce que je ne sais pas que je ne sais pas

A votre avis, quel est le % moyen de chaque catégorie pour la population ?

Quand vous avez répondu 75% et plus, c'est vrai et c’est faux. Vous ne saviez pas a ce
moment la I'etendu de ce que vous ne saviez pas. ll n'y a pas a ce juger, vous n'avez juste
pas appris. Vous n'avez aucun déefaut. Un étre humain n'est pas un objet donc il n'a pas de

défaut, il a des limites.

Vous pouvez tout a fait vivre une vie heureuse et épanouie sans tout ce savoir, sans ces
théories et sans comment ces theories incarner ses théories dans votre quotidien.
Seulement si vous sentez que vous voulez en savoir plus, que vous en avez marre que votre
present ressemble inlassablement a votre passe, que vous voulez sortir de la plainte,
retrouver votre plein pouvoir créateur, et mener une vie enrichissante et exaltante : Venez.

Mow buif, au Trvaweny diey oy e dey stages que fo propoye,
seww dle vouy faine décomesy (e veste de (n vone.



POUR NOURRIR VOTRE ESPRIT EN
ATTENDANT DE PASSER A LA PRATIQUE :

- Cessez d'étre gentil, soyez vrai de Thomas
d’Ansembourg

. Le pouvoir du moment présent de Eckhart Tollé

3. Libérez votre créativité de Julia Cameron
e La grace de I'imperfection de Brené Brown
5. Les 4 accords Tolteques de Don Miguel Ruiz

6. The power of TED by David Emerald

/. Cutting through Material Spiritualism de
Chogyam Trungpa

&. Radical Forgiveness de Colin Tippins




